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Kgcik terapeuty

Wszystko zaczyna sie od ruchu...
wiec terapia bilateralna - koordynacja dwoch stron
ciala

To nic innego, jak wykonywanie dwoch réznych okreslonych ¢wiczen
rownoczesnie prawa 1 lewa strona ciala. Sama realizacja rozbieznych
czynnosci np. obiema dlonmi, nie jest niczym niespotykanym: pisanie,
odkrecanie kranu, krojenie chleba, itp. Zawsze jednak podczas
¢wiczen fizycznych, dlonie (icale ramiona) daza dowzajemnego
nasladowania swoich ruchéow. Wynika tozfaktu, ze podobnych
ruchéw nie wykonujemy na co dzien. Nasz mozg nie jest wytrenowany
w planowaniu, przetwarzaniu 1iegzekucji  takich  czynnoSci.
Domys$lnym sposobem koordynacji dwoch stron ciata jest
wykonywanie danej czynnos$ci ruchowe] w sposob symetryczny, zas
roznicowanie dziatan podwoch stronach linii Srodkowej ciala, jest
zabiegiem bardziej skomplikowanym. Dzialanie, ktére nie jest
zautomatyzowane, wymusza na moézgu analize 1dopracowanie jego
wykonania metoda prob i1btedow. Wiekszos¢ oséb, po pewnym czasie
opanuje, coprawda, taka czy 1nna czynno$S¢ wymagajaca
asymetrycznej pracy dwoch stron ciala, jednak proces doskonalenia
wspoOlpracy miedzypotkulowej mozna wydatnie wspomoéc poprzez
stosowny trening ukierunkowany narozw0] zwiazanych znia
zdolnosci. Tym wlaénie zajmuje sie terapia bilateralna. Samo pojecie
integracji bilateralnej (lub dwustronnej) okresla zdolnos¢ §wiadomego
1skoordynowanego uzywania obydwu stron ciala. Wczasach gdy
wychowanie fizyczne, czy uprawianie sportéw sa doceniane jedynie w
aspekcie rosnacej otylosci we wezesnym dziecinstwie 1 korzysci jakie
wnoszg na rzecz zdrowia fizycznego, szczegélnie wazne jest, aby
podkresli¢ kluczowa role ruchu na rzecz rozwoju mézgu, jego
zdolnosci poznawczych, uczenia i zapamietywania. Ponizszy
obraz przedstawia, do czego prowadzi siedzacy tryb zycia...
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Cwiczenia dwustronnej integracji przynosza nieocenione korzysci.
Nastepuje poprawa rownowagl statycznej 1 dynamicznej,
automatyzacji ruchéw, poprawia sie pamie¢ sekwencyjna 1
planowanie ruchéw, az do szeroko rozumianej praksji. Nastepuje
poprawa umiejetnosci poznawczych percepcji pamieci uwagi, a mozg
otwiera sie na wielozadaniowo$¢. Jednym stowem terapia bilateralna
poprawia plastycznos¢ mobzgu, a co za tym idzie wszechstronny
rozwoj. Nie nalezy tu umniejszac roli ruchu w ogdle, kazda aktywnos¢
fizyczna, poprawia kondycje naszego moézgu, a zwlaszcza mozgu tak
szybko rozwijajacego sie trzy, cztero, piecio, czy szeSciolatka.
Aktywno$¢ ruchowa jest ScisSle zwiazana z rozwojem umystowym.
Jako rodzice nie zaniedbujmy wiec, tej waznej sfery u swoich dzieci.
Zapisywanie dzieci na dodatkowe zajecia np. kétka matematyczne,
polonistyczne, komputerowe-sa bardzo istotne dla ich rozwoju, ale
udzial w nich nie moze odbywac sie kosztem zmniejszonej aktywnosci
fizycznej. Nawet natura staje tu w obronie wszechstronnego rozwoju
dzieci w postaci tak ogromnej potrzeby ruchu u przedszkolakéw.
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Proste ¢cwiczenie moze by¢ sposobem, aby utrzymac
unkcjonowanie mozgu i promowac plastycznosé mozgu.”

Cotman & Berchfred (2002)
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Domino logopedyczne z gloskg

Pokoloruj obrazkl, wytnij karty | je pomieszaj. Potern whiz karty w odpowlednie] koleinodcl.
Nazywaj to, co widzisz na obrazkach, Wymys historyjke, ktdea powstanie 2 ulodonych obrazkd:

Wyrazy: kisa, Klasa, pasek, plasel, basen, fasola, 0sa, kieltsasa, piosenka, wiosy, wesele, pisanka,
rysunek, fusy, wysypka, poimisek, parasol, deser, wisy, migso, osabw, podplsy.

Neurologopeda
mgr lzabela Radzikowska
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PRZEDSZKOLA IM. LESNYCH
SKRZATOW W ROKICINACH




