Wspieraj,

nie naprawiaj

Nie musisz by¢,,mniej”
ani ,bardziej”
Wystarczy, ze jestes

NEUROROZNORODNOSC
Odmiel ani 6




Drodzy Nauczyciele, Specjalisci,

Oddajemy w Wasze rece przewodnik po
neuroréznorodnosci. To materiat, z ktérego kazdy
moze korzystac¢ wedtug wiasnych potrzeb.
Wierzymy, ze zawarta w nim wiedza oraz wskazowki
pomoga waszym szkotom

i przedszkolom stawac sie bardziej neuroprzyjaznymi.

Zyczymy mitej lektury.

(Czes¢, nazywam si¢
‘Tukanek Tazo

i przeprowadze (Ciebie
przez ten przewoodnik.




Czym jest neuroréznorodnos¢?

Kazdy z nas przychodzi na Swiat z wtasnym, wyjatkowym potencjatem.
Kiedy zwrécimy oczy w pierwszej kolejnosci na dziecko - jego potrzeby,
zainteresowania i talenty, a nie ,diagnoze”, zobaczymy cate spektrum
mozliwosci na kontakt i rozwoj.

To nie jest proste, bo zazwyczaj koncentrujemy sie na tym co trudne.

Skupiamy sie na tym co ,nie dziata”. Tak zostaliSmy nauczeni.

Zmiana tej perspektywy wymaga od nas wysitku, uwaznosci

i cierpliwosci, ale naprawde warto. Za kazdg diagnoza stoi zywy cztowiek
i tylko prawdziwe spotkanie z Nim daje nam szanse na realng pomoc.
Dzieci nie potrzebujg dorostych, ktérzy bedg je zmieniac i naprawiac —
potrzebujg dorostych z otwartym sercem, uwaznym okiem

i gotowoscig do wsparcia.

Takie podejscie zaktada koncepcja neuroréznorodnosci.

Neuroréznorodnosc to réznorodnosé w funkcjonowaniu mézgu

i uktadu nerwowego cztowieka. To rozne sposoby myslenia,
odczuwania, nauki i zachowania. Koncepcja neurordznorodnosci nie
zaktada, e te roznice to zaburzenia czy deficyty, to po prostu
odmiennos¢. A nasz swiat potrzebuje wszystkich typodw mozgow.
Kazdy moze wnies¢ swojg wyjgtkowosc.

Skad pochodzi termin?

Wprowadzita go w latach 90. XX wieku Judy Singer. Spopularyzowat go
Harvey Blum, ktéry w 1998 roku w swoim artykule po raz pierwszy uzyt
stowa ,neuroréznorodny”.

Blum odnosit sie do tego, ze réznorodnos¢ wsrod ludzi jest tak samo
istotna jak bioréznorodnos¢ w Swiecie natury, poniewaz zapewnia
prawidtowe funkcjonowanie danego srodowiska.




8 NEUROLOGICZNYCH
ROZNORODNOSCI

Koncepcja neuroréznorodnosci poczatkowo miata odnosic sie do oséb w
spektrum autyzmu, natomiast obecnie, mieszcza sie w niej wszelkie neurologiczne
réznorodnosci: np. :
e ADHD - zespét nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi
e specyficzne trudnosci w uczeniu sie/czytaniu (dysleksja)
¢ dysgrafia - brak zdolnosci poprawnego pisma pod wzgledem graficznym
e dysortografia - specyficznych trudnosci w uczeniu sie, ktérych istota sa
problemy z ortografig i poprawnym zapisywaniem stéw pomimo znajomosci
zasad pisowni
o dyskalkulia - specyficzne trudnosci w nauce matematyki
¢ zaburzenia integracji sensorycznej - trudnosci w przetwarzaniu informacii
zmystowych przez mozg
e zespot Touretta -zaburzeniem neurologiczne, charakteryzujgca sie tikami,
czyli wykonywaniem nagtych, niekontrolowanych ruchéw i wydawaniem
niekontrolowanych dzwiekow.

Neuroréznorodnosc to
nie tylko spektrum autyzmu.
(Co zatem miesci si¢
w tym pojeciu?
‘Rozpisalismy powyze;j.



https://cbt.pl/poradnie/oferta/zaburzenia-ze-spektrum-autyzmu/
https://cbt.pl/poradnie/oferta/adhd/
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NEUROROZNO

Odmienny sposob funkcjonowania mézgu. Oznacza, ze ludzie moga mysled,
uczyc sie i reagowac na Swiat w rézny sposéb - nie lepszy, nie gorszy, tylko inny.
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M8 neuroprzyjazna

a szkota i przedszkole
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SPEKTRUM

Czym jest
spektrum
autyzmu @

Symbolem spekirum
autyzmu jest Rolorowy znak
nieskonczonosci, reprezentujacy
nieskonczona liczbe sposobow
doswiadczania Swiata.



AUTYZMU

Spektrum autyzmu jest odmiennym wariantem rozwoju i funkcjonowania
uktadu nerwowego. Dzieci rozwijajace sie w spektrum autyzmu najczesciej
doswiadczajg wyzwan w zakresie radzenia sobie z komunikacjg i relacjami
spotecznymi oraz moga przejawia¢ powtarzalne, sztywne wzorce
zachowan lub zainteresowan (niezwykte zainteresowania o szczegdlnej
intensywnosci, potrzeba niezmiennosci, czy przywigzanie do rutyny).

Stowo spektrum oznacza duza réznorodnosc.

Kazda osoba w spektrum autyzmu ma nieco inne nasilenie objawdw iinny
profil funkcjonowania. Nie ma dwadch takich samych oséb w spektrum
autyzmu, z dokfadnie takimi samymi cechami. Kazda osoba jest inng,
wyjatkowa i u kazdej autyzm wyglada inaczej. Warto pamietac, ze wedtug
nowej klasyfikacji (ICD-11) nie mamy juz podziatu na :"Autyzm dzieciecy”,
"Zespodt Aspergera”, “Autyzm atypowy”, “Catosciowe zaburzenia rozwoju’,
postugujemy sie jedng ogdlng kategorig ,Zaburzenia ze spektrum
autyzmu”.

Jakie sa przyczyny ASD?

Spektrum autyzmu zwigzane jest z czynnikami biologicznymi

i genetycznymi. Czesto zdarza sie wiec, ze wystepuje wsrdd najblizszych
cztonkéw danej rodziny. Nie istnieje zaden biologiczny test, ktory
jednoznacznie pozwolitby zdiagnozowac ASD.

Warto pamietad, ze cechy charakterystyczne dla ASD u kazdego dziecka
moga prezentowac sie troche inaczej. Nie jest prawdg, ze przyczyna
autyzmu s szczepionki. Liczne badania i metaanalizy konsekwentnie
pokazuija brak takiego zwigzku.



Jakie sg objawy spektrum autyzmu

Najczesciej wystepujace objawy spektrum autyzmu: .

e trudnos$c¢ w rozumieniu relacji spotecznych

e trudnosciz odczytywaniem emocjiinnych

* nieadekwatne do sytuacji wypowiedzi lub zachowania

e dominowanie w rozmowie, niezwracanie uwagi na sygnaty ptynace od innych oséb w
interakgiji

¢ wchodzenie w role “kozta ofiarnego” w klasie - dawanie sie namowic na realizacje
pomystow kolegow bez ich zrozumienia i krytycznej oceny

e przyklejanie sie” do osoby lepiej radzacej sobie spotecznie

e trudnosc¢ w zauwazeniu, kiedy rozmoéwca jest jeszcze zainteresowany tematem, o
ktérym opowiadam, a kiedy juz nie

e trudnosc w odczytaniu tego, co czujg/mysla inne osoby i adekwatnego reagowania

¢ niska tolerancja na zmiane

e mata elastycznosc/sztywnose myslenia

e schematyczne dziatanie

e stabe rozumienie kontekstu spotecznego

e trudno$é z wyrazaniem emociji — labilno$¢ emocjonalna S5 A¢ 'ed“"zo
* specyficzna komunikacja B e 907‘“; gmﬂ‘e‘“; o
e problemy z relacjami z réwiesnikami — czeste konflikty e 4 0soP% "i:.s e 05.

* zaburzenia integracji sensorycznej ?07‘“: a““]mﬁ‘e‘:ore

* nietypowe zachowania/zainteresowania - cgeete E

* przesadne zainteresowanie si¢ danym tematem

e bardzo dostowne interpretowanie rzeczywistosci

e duza potrzeba rytuatow

e mozliwa wybiorczos¢ pokarmowa, jedzenie jedynie okreslonych pokarmow w
okreslony sposéb

e powtarzalne gesty, ruchy dtorimi, ciatem, manipulowanie obiektami (rzeczy na fawce,
bedace pod reka) tzw. “stimy”

e uboga mimika

To nie jest zamknieta lista, wymienione zostaty tu najczestsze i najbardziej
charakterystyczne objawy. Wazna jest Swiadomosg, ze u kazdego dziecka intensywnos¢
i charakter tych objawéw moga byc¢inne.

Sa dzieciz ASD, ktére beda potrzebowaty rytuatow jak tlenu i takie, ktorym beda one
obojetne. Jednym trudno bedzie nawigzac pierwszy kontakt, drugim trudnosc bedzie
sprawiato konczenie czynnosci.

Obszary wyzwan sg naprawde rézne.
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Spektrum
autyzmu, Q (0. @)

a ptec

Spektrum autyzmu, czyli ASD (Autism Spectrum Disorder) jest zdecydowanie czesciej
rozpoznawalny u chtopcdw, co nie znaczy, ze u chtopcodw wystepuje czesciej.

Wiele dziewczat pozostaje niezdiagnozowanych ze wzgledu na odmienny profil objawow,
dziewczeta rowniez otrzymuja diagnoze pozniej niz chtopcy. Wynika to m.in. z wptywu
Srodowiska, ktére wywiera nacisk na ksztattowanie zachowan spotecznych i emocjonalnych
w wiekszym stopniu u dziewczat niz u chtopcow.

Kulturowo przyjeto sig, ze dziewczynki sa bardziej spoteczne i empatyczne - Swiadomie badz
nieswiadomie czesto s3 tak wychowywane. Dziewczynki w spektrum bardzo czesto maskuja
swoje objawy i zachowuja sie w taki sposdb, aby spetnic¢ oczekiwania otoczenia.

Kamuflaz to ogromny koszt i wysitek energetyczny. Bywa, ze cena takiego wieloletniego
dostosowywania sie jest depresja.

Dziewczynki w spektrum to czesto pilne uczennice, trzymajace sie zasad i termindw.

Czesto uciekajg w ,swoj swiat” - czytaja ksiazki, stuchajg audiobooki, rysuja. Pasje pochtaniaja
duza czesc ich zycia. Moze sie zdarzyc, ze s3 wyobcowane, osamotnione, nie uczestniczace
w petni w zyciu klasy. Trzymaja sie na uboczu i petnia role obserwatorek.

Bywaja bardzo wrazliwe na niesprawiedliwosc i tamanie wczesniej ustalonych zasad.

Nie ma owéch osob
w spektrum, ktore

prezentuja dokladnie
takie same objawy.




Objawy autyzmu u dziewczat réznia
sie od tych typowych dla chtopcow.
Oto niektore z nich:

¢ Lepsze umiejetnosci spoteczne:
dziewczynki w spektrum potrafig lepiej
funkcjonowaé w grupach réwiesniczych,
dzieki zdolnosci nasladowania zachowan
i wypracowanym mechanizmom radzenia
sobie.

¢ Nietypowe zainteresowania:
ich zainteresowania czesciej dotycza
obszaréw modnych i popularnych
w grupie réwiesniczej

¢ Zachowania kompulsywne:
silna potrzeba kontroli, rutyny
i zachowywania statosci.

¢ Problemy emocjonalne:
wysoka wrazliwos¢, trudnosci
w nawigzywaniu i podtrzymywaniu relacji
prowadza do niskiej samooceny,
zaburzen nastroju i autoagresji.

W okresie dojrzewania trudnosci staja sie
bardziej widoczne, gdy interakcje spoteczne
komplikuja sie.

Nie wystarcza juz wspdlna pasja czy wspdlna
zabawa. Nastolatki zaczynaja rozmawiac
o relacjach, plotkowac, zartowac.

W tym okresie dziewczeta w spektrum moga

odczuwac wieksze poczucie izolacji
i trudnosci w zrozumieniu relacji.
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5 mitow na temat autyzmu

1. Po wygladzie mozna pozna¢, ze ktos ma
autyzm

- NIEPRAWDA!

Nie ma cech fizycznych, $wiadczacych o
spektrum autyzmu.

2. Osoby w spektrum autyzmu nie sg
empatyczne

- NIEPRAWDA!

Bedac w spektrum mozna miec rozwinieta
zdolnos¢ empatii.

3. Osoby w spektrum autyzmu nie
potrafig ktama¢

- NIEPRAWDA!

S3 osoby, ktore sg w spektrum i ktamia
i takie, ktore tego nie robia.

4. Autyzm czesciej wystepuje u chtopcow
- NIEPRAWDA!

Autyzm jest po prostu czesciej diagno-
zowany u chtopcow, co nie znaczy, ze
czesciej u nich wystepuje. Dziewczeta
czesto sie maskuja (czyli kamufluja swoje
objawy i trudnosci).

5. Osoby autystyczne nie sg kreatywne -
NIEPRAWDA!

Wiekszos¢ oséb w spektrum posiada
wyobraznie i jest kreatywna.



A jak wspierac dzieciz ASD?

Nie ma jednej, uniwersalnej instrukgji, ktéra
bedzie nam mowita jak wspierac dzieci

w spektrum autyzmu.

Kazde dziecko ma inne potrzeby - inne
mocne strony i obszary do rozwoju.

To co jest kluczowe i najwazniejsze to:

e Akceptuj mtodego cztowieka takim jaki
jest.

¢ Nie zaktadaj ztych intencji u dziecka -
ztosliwosci, msciwosci. Kazde zachowanie
ma swoja przyczyne.

¢ Spraw, by otaczajacy Swiat byt bardziej
przyjazny neuroréznorodnosci (pozwol
na krétkie przerwy srédlekeyijne,
udostepnij pomoce typu: gniotek,
piteczka; pozwdl na noszenie stuchawek
wyciszajacych lub kaptura na gtowie)

e Dawajjasne i proste komunikaty (jedno
polecenie naraz)

e Pracuj na zasobach dziecka.

WARTO WIEDZIEC, ABY LEPIEJ
ROZUMIEC DZIECKO
W SPEKTRUM AUTYZMU:

Meltdown - Reakcja organizmu na
nadmierne przecigzenie sensoryczne,
informacyjne lub emocjonalne, ktéra
moze prowadzi¢ np. do niekontrolo-
wanych wybuchow emocji, agresji czy
autoagresji. Wystepuje przede wszystkim
w sytuacji niemoznosci zaspokojenia
wiasnych potrzeb.

Shutdown - To skrajna reakcja
organizmu na nadmierne przecigzenie
sensoryczne, podczas ktérej osoba
odcina sie od otaczajacego Swiata

i ignoruje bodzce wokoét siebie. Pewien
rodzaj zamrozenia - brak kontaktu

z dzieckiem.

Stimy - To powtarzanie ruchéw lub
dzwiekéw oraz manipulowanie obiektami
w powtarzalny sposéb. Stimy pomagaja
np. w samoregulacji, wyrazaniu uczu¢ i
emocji czy redukgji stresu i leku.
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Praktyczne wskazowki
wsparcia uczniow
w spektrum autyzmu

- do zastosowania w szkole i nie tylko -

1 o Uzywaj prostego i zrozumiatego jezyka.
2 o Unikaj mowy niedostownej, klarownie przekazuj oczekiwania i instrukcje.
3 o Wykorzystaj proste gesty, obrazki, aby wzmocnic¢ przekazy stowne.

4 o Jasnos¢ komunikatéw utatwi zrozumienie i zminimalizuje nieporozumienia.

PAMIETAJ!

sartem czy ironig TO NIE ZNACZY,
nie uzywaja metafor, sarkazmu
ku do nich. Nie potrafia trafnie

postuguje si¢
ktrum autyzmu spraw
w stosun

W SWojej komunikacji
tak, ze osoby W spe ‘
ezeli ktos uzywa takiego jezyka

Jezeli uczen/uczennica
zeje rozumie. Zdarza sie
czy ironii, ale maja ktopot zeli kto
odczytac intencji osoby mowiace)

PAMIETAJ!
—_—

Jesli uczen nie patrzy bezposredni
innym. Niektorzy uczniowie W spektrum autyzmu nie maja potrzeby patrzenia w oczy b

jest to dla nich naprawde trudne

o na Ciebie, nie zaktadaj, ze nie stucha lub mysli o czyms
adz



PAMIETAJ!
v

szczegotowy i konkretny, np.

i 5b | jpardziej :
i j ekiwania — w sposob jak naj g : okl
e p rzcyigsgaij:/;::acowanie na 1strone A4 i oddat mi jutro na pierwszej j
Chce, zebys

Uczen w spektrum Czasami potrzebuje wiecej czasu na odpowiedz. Zdarza sie, ze moze .
powtarzac kilka razy zadane Pytanie - dajmu na to przestrzen - to pozwala zebra¢ my mysli.
Osoby autystyczne Moga przetwarzac informacje w Sposob bardziej szczegotowy

i dogtebny, co moze zajac wiecej czasu.

PAMIETAJ!

Unikaj odpytywania uczniéw W spektrum autyzmu z zaskoczenia, Osoby autystyczne moga
potrzebowad struktury i Przewidywalnogci. Nagte pytania MOoga wprowadza¢ lek, poniewaz
trudno jest sie przygotowac do odpowiedzi. Niektére 0soby w spektrum autyzmu moga mie¢
trudnosci z odpowiedziami ustnymi i powinny mie¢ mozliwosé zaliczenia materiatu w inn:ej formie.
Czasami uczniowie W spektrum autyzmu Potrzebujg wydtuzonego czasy Na sprawdzianie ze
wzgledu na udzielanie Szczegotowych odpowiedzi lub trudnosci w koncentracji uwagi.

PAMIETAJ!

i : teraz robic
"z podanymi mozliwosciami do wyboru, np.: chcesz

Zadawaj pytania ,zamknigte
karte pracy czy zadanie plastyczne

li —
powtarza]a to, cO ustysze

PAMIETAJ!

j, ze uczniow!
li, czy fa

A dlatego, z&
& cos rozumied ty‘k:tako Zrozumiane
i i danie zO!
Nie zaktadal Ktycznie 22

sprawdz po chwi

E iai/lub
Podczas sprawdzianow czy kartkowek, przydatne moga byF dodatlf(.)vye pytTnJ? :{;u -
tania pomocnicze - czasami uczen zna odpowiedz ale nie potrafijej ,przelac” na papier.
pyta

i -jezelito
Jezeli plan sie zmienia moze to by¢ dla ucznia w spektrum autyzmu trudne - jeze
mozliwe informuj wczesniej o takich sytuacjach.
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Emocje i spektrum autyzmu

Osoby w spektrum autyzmu czesto maja trudnosci w rozpoznawaniu
i wyrazaniu emocji oraz problemy w zakresie hamowania reakcji
i rozwigzywania konfliktow.

Osoby z ASD czesciej doswiadczajg frustracii, a ich strategie radzenia sobie

z emocjami sa nieadekwatne do sytuacji (np. krzyki, bicie, mocny opdr, zachowania
autoagresywne). Trudnosci w regulacji emocji moga prowadzic¢ do nasilania objawow ASD, takich
jak stereotypie, problemy spoteczne, czy pojawienie sie zaburzen lekowych.

Osoby w spektrum autyzmu czesciej wykazujg impulsywnosc, agresje oraz trudnosci w nazywaniu
tego co czujg i co sie z nimi dzieje.

Sztywnos$¢ poznawcza* oraz tendencja osob w spektrum autyzmu do katastrofizacji* i ruminacji*
dodatkowo pogtebiajg problemy.

WAZNE:

¢ Osoba w spektrum autyzmu moze nie wyrazac swojego smutku lub przygnebienia
w tradycyjny lub werbalny sposéb. Moze stosowacd zupetnie inny kod emocjonalny,
ale to, ze tych emocji ,nie widac” nie znaczy, ze ich nie ma
Z uwagi na trudnosci emocjonalne i spoteczne mtodziez w spektrum autyzmu jest
szczegdlnie narazona na depresje
Niektore osoby w spektrum autyzmu nadmiarowo przejmujg emocje innych osoéb,
zalewaja sie emocjonalnie co skutkuje ogromnym przecigzeniem dla ich uktadu nerwowego

*sztywnosc poznawcza - trudnosc w elastycznym dostosowaniu myslenia i zachowania do zmieniajacej sie sytuacji, jest to
takze trudnos¢ z przyjmowaniem nowych perspektyw.

* katastrofizacja - to znieksztatcenie poznawcze; jest to automatyczne przewidywanie najgorszych mozliwych scenariuszy i
koncentrowanie sie wytacznie na nich, bez uwzgledniania bardziej prawdopodobnych, pozytywnych mozliwosci.

*ruminacja - to natretne, powracajace mysli, ktére nie prowadza do rozwigzan, jest to rodzaj rozpamietywania, nieustannego
~mielenia” w gtowie sytuacji, wspomnien itp.



Jak wspieraé dzieci w spektrum autyzmu
w budowaniu Swiadomosci emocjonalnej ?

1. Modelowanie
Bardzo wazne jest, aby w codziennych sytuacjach dorosli uzywali jezyka emociji - opisywali
wiasne przezycia, nazywali to co czujg i najczesciej jak to mozliwe odnosili sie do Swiata uczué
dziecka, np.:

e ,dzis miatam ciezki dzien - czuje sie zmeczona i przygnebiona”
¢ ,wygladasz na podekscytowanego tym wyjsciem do kolegi”

Dzieki takiej narracji buduja sie potaczenia miedzy uczuciem/przezyciem, a jego nazwa.
Modelowanie sprzyja rozwijaniu metapoznania emocjonalnego i zwieksza zaséb
stownictwa emocjonalnego.

2 o Korzystanie z pomocy edukacyjnych
Dzieci w spektrum autyzmu czesto lepiej przyswajaja informacje w formie obrazowej.
Skuteczne sa m.in.: karty emocji, plakaty, gry terapeutyczne, termometry uczuc, kart pracy
i karty do autorefleks;ji

3 o Korzystanie z bajek i ksigzek o emocjach
W pracy z dzie¢mi przedszkolnymi i wczesnoszkolnymi doskonale sprawdza sie wspdlne

czytanie ksigzek o emocjach i omawianie uczu¢ bohateréw. Utatwia to identyfikacje emociji
w bezpiecznej, metaforycznej przestrzeni.

WAZNE
Kiedy dziecko przezywa trudne emocje i eksponuje je w sposoéb nieadekwatny mowienie mu:
,uspokoj sie”, ,przestan” jest nieskuteczne i moze byc jedng z przyczyn ttumienia emociji
i nieumiejetnosci ich wyrazania w przysztosci.
Zamiast tego mozesz:
e Sprébowac spokojnym gtosem powiedzie¢ : widze, ze Ci trudno, jestem. Mozesz

zaproponowac szklanke wody, zmiane miejsca lub przypomnie¢ o oddechu.
¢ Rozmowy o tym co sie wydarzyto prowadzimy ,na zimno", kiedy emocje opadna.

Kiedy zachowanie dziecka stanowi zagrozenie dla otoczenia, w pierwszej kolejnosci
zabezpieczamy to - tzw. ochronne uzycie sity: przytrzymujemy dziecko, staramy sie
0 zmiane miejsca.




Teczowy motyl czesto jest
stosowany jako symbol.

Jego ruch symbolizuje energie,
Zzmiennos¢ i trudnosé w utrzymanin
uwagi, ale takze wrazliwos¢
i potencjal rozwoju.
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czym jest?

ADHD to zespdt nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem uwagi.

Co to oznacza w praktyce?

To, ze mdzg dziecka z ADHD
funkcjonuje nieco inaczej

niz mozg rowiesnika.

Roznice te dotycza muin.
obszaréw odpowiedzialnych za
koncentracje, kontrole impulséw
i regulacje aktywnosci.

ADHD nie jest wynikiem
ztego wychowania,
braku dyscypliny czy nadmiaru cukru.

To biologiczna specyfika, z ktérg
dziecko sie rodzi. Akceptacja tego
faktu jest kluczowa dla budowania

wspierajacej relacji z dzieckiem.




Skad sie bierze ADHD?

ADHD jest silnie zwigzane z czynnikami biologicznymi i genetycznymi

U oséb z ADHD wystepuja zmiany w funkcjonowaniu m.in. kory przedczotowej - obszaru mozgu,
ktéry odpowiedzialny jest za planowanie, organizowanie, hamowanie reakcji i zarzadzanie uwaga.

ADHD - warto wiedzieé

e Ryzyko wystgpienia - czynnik genetyczny - 50%

e U ok. 35% dzieci z zespotem hiperkinetycznym to samo zaburzenie wystepuje u rodzenstwa

e U osob z ADHD zaburzona jest rownowaga pomiedzy dwoma przekaznikami — noradrenaling
i dopaming

e Procesy hamowania sg znacznie bardziej obnizone niz u oséb neurotypowych

e ADHD nie jest nowoscia, byto zawsze, jednak nie byto odpowiednich klasyfikacji (objawy
opisywat m.in. pediatra Still w 1902 roku, nazwat je wtedy ,zaburzeniami kontroli moralnej”)

e Objawy ADHD zazwyczaj inaczej wygladaja u chtopcow i u dziewczynek

e Dziewczynki czesciej sie ,maskuja”

e ADHD nie da sie ,wyleczyc¢”, ale mozna znaczaco ztagodzi¢ objawy

Wyrézniamy trzy gtéwne podtypy ADHD:

1. Podtyp z przewaga nieuwagi.
2. Podtyp z przewaga impulsywnosci/nadruchliwosci.

3 o Podtyp mieszany (objawy obu powyzszych podtypoéw).
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Zaburzenia uwagi -
najczestrze objawy:

Bardzo szybkie rozpraszanie sie:
Problem z utrzymaniem uwagi na jednym
wybranym bodzcu, problem z wyborem
najwazniejszego bodzca

Brak koncentracji uwagi na
szczegotach

Trudnosci ze skupieniem uwagi
przez dtuzszy czas

Dziecko potrafi skupic sie na tym, co go
interesuje, nie moze sie skoncentrowac
na zadaniach, ktére uwaza za nudne,
trudne, ktére trzeba powtarzac

i z wykonania, ktorych nie ma satysfakcji

Niezdolnosc¢ do dtuzszego stuchania:
Sprawia wrazenie jakby nie stuchato
przekazywanych mu komunikatow

Trudnosci z zastosowaniem sie do
nastepujacych po sobie instrukgiji:
Nie z powodu nierozumienia instrukcji

Trudnosci ze zorganizowaniem sobie
pracy, nauki, zabawy

Unikanie aktywnosci wymagajacej
utrzymania uwagi:

niechetnie podejmuje zadania
wymagajace dtuzszego wysitku
intelektualnego

Szybkie przerywanie rozpoczetej
pracy

Trudnosci z zakonczeniem
rozpoczetych prac

Przechodzenie do wykonywania
kolejnej czynnosci nie konczac
poprzedniej

Sktonnosc do gubienia rzeczy:
osobistych (gubi przybory szkolne,
rzeczy potrzebne do pracy i nauki), -
wyrazna rozpraszalnosc¢ (tatwo ulega
rozproszeniu pod wptywem nawet
stabych bodzcow wzrokowych,
dzwiekowych i zapachowych)

Zapominanie
Zapominanie polecen, zapominanie
o codziennych obowigzkach i zadaniach
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Nadmierna impulsywnos¢ -
najczestrze objawy:

- Dziatanie pod wptywem impulsu

- Wyrywanie sie z odpowiedzig, zanim pytanie zostanie zadane w catosci
(dziata szybciej niz mysli nie liczac sie z konsekwencjami)

- Trudnosci z zaczekaniem na swoja kolej, np. podczas gier zespotowych
- Trudnosci z powtarzaniem ¢wiczen

- Przerywanie innym
(czeste wtracanie sie i przerywanie rozmowy lub zajec innych oséb)

- Nadmierna gadatliwos¢

- Niecierpliwos¢
(nie potrafi czeka¢ na swoja kolej, na nagrode)

- Brak umiejetnosci planowania dziatan

- Czesta zmiana zajec

_




Nadmierna ruchliwos¢ -
najczestrze objawy:

Czesta potrzeba ruchu -
Nadaktywnos¢ ruchowa podczas siedzenia -

Wiercenie sig, krecenie, machanie rekami, nogami -
(., niepokdj” w obrebie miejsca siedzenia)

Trudnosé w utrzymaniu pozycji siedzacej -
(czeste wstawanie z miejsca)

Chodzenie po sali, bieganie -
(nie jest w stanie trwac dtuzej w jednej pozyciji

niemoznos$¢ usiedzenia w miejscu, gdy jest to wymagane)

Manipulowanie réznymi przedmiotami -
(np. otéwkiem, kredka, kartka, zeszytem, ksigzka)

Poziom aktywnosci nadmierny w stosunku do poziomu rozwoju -
(wskazuje nadmierng, chaotyczng, bezcelowa aktywnosc)

Nadmierna gadatliwos¢ i hatasliwos¢ podczas zabawy -

&=
B
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Dziewczece ADHD -
mozliwe objawy:

Wycofanie
Dziewczynki z ADHD czesto sprawiajg wrazenie wycofanych i cichych,
sg postrzegane jako nieSmiate lub introwertyczne

Bujanie w obtokach”

Jednym z bardziej charakterystycznych objawéw ADHD u dziewczynek

jest sktonnos¢ do zamyslania sig, rozmarzenia. Czesto wydaja sie one by¢

“w swoim $wiecie”, co moze by¢ mylnie odbierane jako brak zainteresowania otoczeniem.

Trudnosci z koncentracja
Dziewczynkiz ADHD moga miec trudnosci z utrzymaniem uwagi. £atwo sie rozpraszaja.
Moga miec trudnosci z konczeniem zadan.

Bataganiarstwo
Nieuporzadkowane biurko, pokéj czy plecak moga by¢ sygnatem ADHD.
Bataganiarstwo zarowno w wygladzie, jak i w organizacji przestrzeni to czesty objaw.

Brak motywaciji
Dziewczynki z ADHD moga miec trudnosci z motywacja. Zainteresowanie zadaniem
pojawia sie zwykle tylko w sytuacjach, ktore je fascynuja.

Zapominanie
Dziewczynki z ADHD czesto zapominajg o zadaniach, obowigzkach szkolnych
czy innych waznych sprawach




Wysoka wrazliwosé
Dziewczynki moga reagowac na bodzce intensywniej.

Nadmierna gadatliwos¢
Dziewczynkiz ADHD moga by¢ nadmiernie rozmowne. Zwykle maja duzo do powiedzenia,
jednak moga mie¢ trudnosci z aktywnym stuchaniem innych.

Wysoka emocjonalnos¢
ADHD u dziewczynek czesto objawia sie hiperreaktywnoscig emocjonalng. Nawet mate
niepowodzenia moga wywotywac u nich intensywne reakcje emocjonalne.

Problemy z zarzadzaniem czasem
Dziewczynkiz ADHD czesto majg problemy z zarzadzaniem czasem. Moga sie
spozniac na zajecia, zapominac o terminach, a takze mie¢ trudnosci z organizacja dnia.

Trudnosci z koiiczeniem zadan
Dziewczynki z ADHD czesto maja problem z konczeniem rozpoczetych projektow. Ich
uwaga moze tatwo przenosic sie z jednej czynnosci na drugg, co utrudnia realizacje zadan.

Wolne przetwarzanie informacji

Dziewczynkiz ADHD moga mie¢ trudnosci z szybkim przetwarzaniem
informacji, co sprawia, ze czasami wygladaja na “nieobecne” lub wydaja sie nie
stuchac rozmowcy.
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ADHD,
adopamina

U 0s6b z ADHD poziom dopaminy
w mozgu jest zazwyczaj nizszy
niz u 0séb neurotypowych.

Dopamina to neuroprzekaznik
odpowiedzialny m.in. za motywacje,
poczucie nagrody i zdolnos¢ do
podtrzymywania koncentragji.

Jej niedobor sprawia, ze codzienne
obowiazki, ktére nie przynosza szybkiej
satysfakcji (np. sprzatanie, odrabianie pracy
domowej, uczenie sie), bywaja trudne do
rozpoczecia i dokonczenia - jest to
biologiczna trudnosc¢ w uruchomieniu

i podtrzymaniu aktywnosci przy niskim
poziomie nagrody.

Mézg oséb z ADHD potrzebuje
silniejszych bodzcow, dlatego czesto
pojawia sie naturalna potrzeba
poszukiwania zajec, ktore natychmiast
podnosza poziom dopaminy.

Dlatego tak tatwo jest

osobom z ADHD zanurzy¢ sie

w intensywna gre komputerowa

czy scrollowanie medidw spot.,

a jednoczesnie tak trudno zabrac sie

za obowigzek pozornie prosty, lecz
pozbawiony natychmiastowej gratyfikaciji.

ADHD,
aemocje

Osoby z ADHD czesto doswiadczaja
emocji w sposoéb gwattowny,

skrajny i trudny do zatrzymania.
Reaguija szybko i intensywnie.

Spowodowane jest to neurobiologicznymi
ograniczeniami w zakresie hamowania
reakcji emocjonalnych

Badania neuroobrazowe wskazujg na
obnizong aktywnosc i tacznosc kory
przedczotowej z ciatem migdatowatym -
strukturg odpowiedzialng za przetwarzanie
emocji zagrozenia i stresu. To zaburzone
sprzezenie powoduje, ze reakcja
emocjonalna ,wyprzedza”

mechanizmy kontroli poznawczej.

Deficyty w uktadzie dopaminergicznym
i noradrenergicznym przektadaja sie na:

- Trudnosci w hamowaniu
impulséw emocjonalnych -

- Niska tolerancje frustracji -

- Stonnos¢ do szybkich
zmian nastroju -

- Wydtuzony czas powrotu
do réownowagi emocjonalnej -

To wiasnie dlatego osoby z ADHD nie tylko
silniej przezywajg emocje,
ale rowniez dtuzej z nich ,wychodza".



Komunikacja z dzieckiem z ADHD
- CO pomaga?

- Zanim zaczniesz méwic zdobadz uwage dziecka
(dotknij ramienia, nawigz kontakt wzrokowy, zawotaj po imieniu)

- Prosba / polecenie powinno by¢ krotkie
(sformutowane prostym i jasnym jezykiem)

- Popros dziecko, by powtérzyto
(upewnisz sie, czy nie byto ,w swoim swiecie”)

- W trakcie pracy sprawdz postepy dziecka

Wazne:
- Dopilnujmy, aby dziecko wystuchato naszego polecenia
(kontakt wzrokowy z dzieckiem, wytgczenie czynnikéw zaktdcajacych uwage —-

o ile jest to mozliwe)

- Dajemy tylko jedno zadanie naraz

- Nie nalezy oczekiwa¢, ze dziecko od razu zacznie wykonywac cate polecenie poprawnie
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Jak wspiera¢ uczniaz ADHD
W hauce?

Uczniowie z ADHD maja trudnosc¢ z utrzymaniem uwagi na jednym zadaniu,
przetaczaniem sie miedzy etapami oraz planowaniem ,co zrobi¢ po kolei”.

Czesto szybko traca watek, zaczynaja kilka rzeczy naraz i trudno jest im wréci¢ do
przerwanej czynnosci.
Aby utatwic¢ prace warto wprowadzic:

e Staty harmonogram dnia

e Wyznaczone, spokojne miejsce do nauki

e Ograniczenie bodzcéw rozpraszajacych

¢ Regularne przerwy na ruch w trakcie nauki, np. 15-20 minut pracy i 5 minut
przerwy na kroétkie éwiczenia.

¢ Podziat zadan na mniejsze czesci
e Oznaczenia kolorami istotnych zagadnien
¢ Dawanie nagrody w postaci pochwaty po kolejnych etapach pracy

¢ Wspieranie catej klasy (nie tylko ,tego jednego dziecka”)



ADHD TO INNY SPOSOB DZIAL ANIA MOZGU.

ADHD

Nie jest to wina dziecka ani lenistwo. Osoba z ADHD moze mie¢ duzo energii,
kreatywnych pomystéw lub czasem wolniejsze tempo myslenia.
Inny nie znaczy gorszy. Kazdy mozg dziata inacze).

Podtypy ADHD

e Trudnoscizuwaga
tatwo sie rozpraszam

Typowe cechy

e Trudnosci z koncentracja
e Zmienne tempo dziatania
¢ Nadruchliwosc i impulsywnos¢ e tatwosc rozproszenia
trudno mi usiedzie¢ w miejscu, e Duzo pomystow w gtowie
mam duzo energii e R&Ozny poziom energii
¢ Mieszany
mam trudnosci z koncentracja
i nadruchliwoscia
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Drogowskaz neuroprzyjaznosci

Akceptuje i szanuje potrzeby innych
0s6b (np. ze ktos potrzebuje wiecej
czasy, ze potrzebuje uzy¢ stuchawek)

Wspieram samoregulacje.
Rozumiem, ze ktos potrzebuje steamowac¢
(np. poruszac noga, strzelac z palcow)

W miare mozliwosci dostosowuje przestrzen
do potrzeb oséb neuroréznorodnych
(np. unikam mocnych swiatet, kolorow itp.)

Komunikuje sie jasno i w wprost,

\ unikam sarkazmu, metafor i ironii



CHECKLISTA
wdrozenia standardéw neuroprzyjaznosci

Przestrzen

N

W klasie jest kacik relaksu / wyciszenia

Jest dostep do cichych miejsc

Meble i przestrzen umozliwiajg ruch i zmiane pozyciji
Kolory sg neutralne

Zasady i komunikacja

N

Nauczyciele komunikuja sie jasno i wprost
Zasady w klasie sg widoczne i proste
Dzieci majg mozliwosc sygnalizowania potrzeby przerwy

Emocje

N

W szkole/przedszkolu odbywaja sie zajecia pomagajace nazywac i
identyfikowa¢ emocje wtasne oraz innych oséb

Dzieci otrzymujg wsparcie od dorostych w radzeniu sobie z trudnymi
emocjami

Szkota/Przedszkole ma dostepne proste strategie regulacji dla dzieci

Indywidualne podejscie

N

Zadania sg dostosowane do poziomu i stylu uczenia sie

Umozliwia sie rézne sposoby wyrazania wiedzy (pisemnie,ustnie, a w razie
koniecznosci w sposéb alternatywny np. nagranie czy rysunek)

Nauczyciel widzi i rozumie kiedy uczen jest przecigzony/przebodzcowany

i proponuje mu wsparcie (np. zmiane miejsca, przerwe, stuchawki wyciszajace...)

N

Edukacja rowiesnicza i kultura klasy
e Dzieci ucza sie szacunku dla réznic
e W klasie promuje sie wspotprace i wsparcie, nie wysmiewanie
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Wspiera;j,
nie naprawiaj

Dla wielu uczniow
neuroréznorodnych szkota bywa
trudnym miejscem. Ale moze tez stac si¢
przestrzenia, w ktorej po raz pierwszy poczuja si¢
zrozumiani i przyjeci takimi, jacy sa.
‘Barodzo czesto to wlasnie nauczyciel ma w tym
najwiekszy udzial.
‘Dziekujemy (i za otwartos¢, uwaznosé
i codzienna gotowos¢, by zobaczy¢ w ucznin
cos wiecej niz tylko wyniki
czy zachowanie.
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	Wspieraj, nie naprawiaj
	Co dorośli powinni wiedzieć na temat Spektrum Autyzmu i ADHD
	Nie musisz być „mniej” ani „bardziej” Wystarczy, że jesteś
	MINI - PRZEWODNIK PO NEURORÓŻNORODNOŚCI
	NEURORÓŻNORODNOŚĆ


	Drodzy Nauczyciele, Specjaliści,
	Cześć, nazywam się Tukanek Tazo i przeprowadzę Ciebie przez ten przewodnik.

	Czym jest neuroróżnorodność?
	Skupiamy się na tym co „nie działa”.  Tak zostaliśmy nauczeni.

	8 NEUROLOGICZNYCH RÓŻNORODNOŚCI
	Neuroróżnorodność to nie tylko spektrum autyzmu. Co zatem mieści się w tym pojęciu? Rozpisaliśmy powyżej.
	OCD ZABURZENIA LĘKOWE

	ADHD
	ASD SPEKTRUM AUTYZMU


	NEURORÓŻNORODNOŚĆ
	DYSORTOGRAFIA
	ZESPÓŁ TOURETTA
	DYSLEKSJA
	DYSKALKULIA

	SPEKTRUM
	Czym jest spektrum autyzmu
	Symbolem spektrum autyzmu jest kolorowy znak nieskończoności, reprezentujący nieskończoną liczbę sposobów doświadczania świata.


	AUTYZMU
	Jakie są objawy spektrum autyzmu
	Najczęściej występujące objawy spektrum autyzmu:
	trudność w rozumieniu relacji społecznych
	trudności z odczytywaniem emocji innych
	nieadekwatne do sytuacji wypowiedzi lub zachowania
	dominowanie w rozmowie, niezwracanie uwagi na sygnały płynące od innych osób w interakcji
	wchodzenie w rolę “kozła ofiarnego” w klasie - dawanie się namówić na realizację pomysłów kolegów bez ich zrozumienia i krytycznej oceny
	„przyklejanie się” do osoby lepiej radzącej sobie społecznie
	trudność w zauważeniu, kiedy rozmówca jest jeszcze zainteresowany tematem, o którym opowiadam, a kiedy już nie
	trudność w odczytaniu tego, co czują/myślą inne osoby i adekwatnego reagowania
	niska tolerancja na zmianę
	mała elastyczność/sztywność myślenia
	schematyczne działanie
	słabe rozumienie kontekstu społecznego
	trudność z wyrażaniem emocji – labilność emocjonalna
	specyficzna komunikacja
	problemy z relacjami z rówieśnikami – częste konflikty
	zaburzenia integracji sensorycznej
	nietypowe zachowania/zainteresowania
	przesadne zainteresowanie się danym tematem
	bardzo dosłowne interpretowanie rzeczywistości
	duża potrzeba rytuałów
	możliwa wybiórczość pokarmowa, jedzenie jedynie określonych pokarmów w określony sposób
	powtarzalne gesty, ruchy dłońmi, ciałem, manipulowanie obiektami (rzeczy na ławce, będące pod ręką) tzw. “stimy”
	uboga mimika
	To nie jest zamknięta lista, wymienione zostały tu najczęstsze i najbardziej charakterystyczne objawy. Ważna jest świadomość, że u każdego dziecka intensywność i charakter tych objawów mogą być inne. Są dzieci z ASD, które będą potrzebowały rytuałów jak tlenu i takie, którym będą one obojętne. Jednym trudno będzie nawiązać pierwszy kontakt, drugim trudność będzie sprawiało kończenie czynności.
	Obszary wyzwań są naprawdę różne.
	“Jeśli poznałeś jedną osobę z autyzmem, to poznałeś jedną osobę z autyzmem”.



	Spektrum autyzmu, a płeć
	Nie ma dwóch osób w spektrum, które prezentują dokładnie takie same objawy.
	Objawy autyzmu u dziewcząt różnią się od tych typowych dla chłopców. Oto niektóre z nich:

	5 mitów na temat autyzmu
	WARTO WIEDZIEĆ, ABY LEPIEJ ROZUMIEĆ DZIECKO W SPEKTRUM AUTYZMU:
	A jak wspierać dzieci z ASD?

	Praktyczne wskazówki wsparcia uczniów w spektrum autyzmu
	- do zastosowania w szkole i nie tylko -
	1.
	2.
	3.
	4.
	Używaj prostego i zrozumiałego języka.
	Unikaj mowy niedosłownej, klarownie przekazuj oczekiwania i instrukcje.
	Wykorzystaj proste gesty, obrazki , aby wzmocnić przekazy słowne.
	Jasność komunikatów ułatwi zrozumienie i zminimalizuje nieporozumienia.
	PAMIĘTAJ!
	PAMIĘTAJ!
	PAMIĘTAJ!


	PAMIĘTAJ!
	PAMIĘTAJ!
	PAMIĘTAJ!
	PAMIĘTAJ!
	PAMIĘTAJ!
	PAMIĘTAJ!
	Emocje i spektrum autyzmu
	Osoby w spektrum autyzmu często mają trudności w rozpoznawaniu i wyrażaniu emocji oraz problemy w zakresie hamowania reakcji i rozwiązywania konfliktów.
	Osoby z ASD częściej doświadczają frustracji, a ich strategie radzenia sobie z emocjami są nieadekwatne do sytuacji (np. krzyki, bicie, mocny opór, zachowania autoagresywne). Trudności w regulacji emocji mogą prowadzić do nasilania objawów ASD, takich jak stereotypie, problemy społeczne, czy pojawienie się zaburzeń lękowych.
	Osoby w spektrum autyzmu częściej wykazują impulsywność, agresję oraz trudności w nazywaniu tego co czują i co się z nimi dzieje.
	Sztywność poznawcza* oraz tendencja osób w spektrum autyzmu do katastrofizacji* i ruminacji* dodatkowo pogłębiają problemy.
	WAŻNE:
	Osoba w spektrum autyzmu może nie wyrażać swojego smutku lub przygnębienia                   w tradycyjny lub werbalny sposób. Może stosować zupełnie inny kod emocjonalny,                 ale to, że tych emocji „nie widać” nie znaczy, że ich nie ma
	Z uwagi na trudności emocjonalne i społeczne młodzież w spektrum autyzmu jest szczególnie narażona na depresję
	Niektóre osoby w spektrum autyzmu nadmiarowo przejmują emocje innych osób,      zalewają się emocjonalnie co skutkuje ogromnym przeciążeniem dla ich układu nerwowego

	Jak wspierać dzieci w spektrum autyzmu w budowaniu świadomości emocjonalnej ?

	1.
	2.
	Korzystanie z pomocy edukacyjnych

	3.
	Korzystanie z bajek i książek o emocjach
	WAŻNE
	Zamiast tego możesz:
	Kiedy zachowanie dziecka stanowi zagrożenie dla otoczenia, w pierwszej kolejności zabezpieczamy to – tzw. ochronne użycie siły: przytrzymujemy dziecko, staramy się            o zmianę miejsca.


	ADHD -
	Tęczowy motyl często jest stosowany jako symbol. Jego ruch symbolizuje energię, zmienność i trudność w utrzymaniu uwagi, ale także wrażliwość i potencjał rozwoju.

	czym jest?
	ADHD to zespół nadpobudliwości psychoruchowej z deficytem uwagi.
	Co to oznacza w praktyce?
	To, że mózg dziecka z ADHD funkcjonuje nieco inaczej niż mózg rówieśnika. Różnice te dotyczą m.in. obszarów odpowiedzialnych za koncentrację, kontrolę impulsów i regulację aktywności.
	ADHD nie jest wynikiem złego wychowania, braku dyscypliny czy nadmiaru cukru.
	To biologiczna specyfika, z którą dziecko się rodzi. Akceptacja tego faktu jest kluczowa dla budowania wspierającej relacji z dzieckiem.


	Skąd się bierze ADHD?
	ADHD jest silnie związane z czynnikami biologicznymi i genetycznymi
	ADHD – warto wiedzieć
	Wyróżniamy trzy główne podtypy ADHD:
	1.
	2.
	3.
	Podtyp z przewagą nieuwagi.
	Podtyp z przewagą impulsywności/nadruchliwości.
	Podtyp mieszany (objawy obu powyższych podtypów).


	Zaburzenia uwagi – najczęstrze objawy:
	Nadmierna impulsywność – najczęstrze objawy:
	- Działanie pod wpływem impulsu
	- Trudności z zaczekaniem na swoją kolej, np. podczas gier zespołowych
	- Trudności z powtarzaniem ćwiczeń
	- Nadmierna gadatliwość
	- Brak umiejetności planowania działań
	- Częsta zmiana zajęć

	Nadmierna ruchliwość – najczęstrze objawy:
	Częsta potrzeba ruchu -
	Nadaktywność ruchowa podczas siedzenia -
	Nadmierna gadatliwość i hałaśliwość podczas zabawy -

	Dziewczęce ADHD – możliwe objawy:
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.

	7.
	8.
	9.
	10.
	11.
	12.
	ADHD, a dopamina
	ADHD, a emocje
	- Trudności w hamowaniu impulsów emocjonalnych -
	- Niską tolerancję frustracji -
	- Słonność do szybkich zmian nastroju -
	- Wydłużony czas powrotu do równowagi emocjonalnej -

	Komunikacja z dzieckiem z ADHD – co pomaga?
	Ważne:
	- Dajemy tylko jedno zadanie na raz
	- Nie należy oczekiwać, że dziecko od razu zacznie wykonywać całe polecenie poprawnie

	Jak wspierać ucznia z ADHD w nauce?
	ADHD TO INNY SPOSÓB DZIAŁANIA MÓZGU.

	ADHD
	Podtypy ADHD
	Typowe cechy
	Mam
	ADHD
	i...


	Drogowskaz neuroprzyjazności
	Akceptuję i szanuję potrzeby innych osób (np. że ktoś potrzebuje więcej czasu, że potrzebuje użyć słuchawek)
	Akceptuję różne style uczenia się Nie oceniam - - staram się zrozumieć intencję
	Wspieram samoregulację. Rozumiem, że ktoś potrzebuje steamować (np. poruszać nogą, strzelać z palców)
	W miarę możliwości dostosowuję przestrzeń do potrzeb osób neuroróżnorodnych (np. unikam mocnych świateł, kolorów itp.)
	Komunikuję się jasno i w wprost, unikam sarkazmu, metafor i ironii

	CHECKLISTA wdrożenia standardów neuroprzyjazności
	Przestrzeń
	Zasady i komunikacja
	Emocje
	Indywidualne podejście
	Edukacja rówieśnicza i kultura klasy

	LITERATURA
	Lista wartościowych książek o neuroróżnorodności. Warte przeczytania, by lepiej zrozumieć ten wyjątkowy świat.
	Dla wielu uczniów neuroróżnorodnych szkoła bywa trudnym miejscem. Ale może też stać się przestrzenią, w której po raz pierwszy poczują się zrozumiani i przyjęci takimi, jacy są. Bardzo często to właśnie nauczyciel ma w tym największy udział. Dziękujemy Ci za otwartość, uważność i codzienną gotowość, by zobaczyć w uczniu coś więcej niż tylko wyniki czy zachowanie.
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